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PROGRAMA: 
 

*La sesión de la videoconferencia se abrirá 30 minutos antes del inicio del curso para que los participantes 
puedan entrar y probar el sistema. 

 

10:00 h Inicio del curso - Introducción 

Breve introducción sobre algunos conceptos que deben quedar claros para el correcto etiquetado de 
los complementos alimenticios, alimentos para el control de peso y alimentos para deportistas. 

 

Normativa específica en cada caso 

Repaso de la normativa específica de complementos alimenticios: a nivel europeo con la Directiva 
2002/46/CE y nacional con el Real Decreto 1487/2009 y el Real Decreto 130/2018.  

Requisitos de etiquetado específicos de los alimentos para el control de peso (sustitutivos de la dieta 
completa). 

Aplicación de la normativa horizontal general de etiquetado en sustitutivos de comidas para el control 
de peso y alimentos para deportistas 

 

Etiquetado obligatorio 

Conocer el Reglamento 1169/2011, sobre información facilitada al consumidor. Menciones 
obligatorias. Herramientas disponibles para facilitar el correcto etiquetado. Errores frecuentes. 

 

Etiquetado voluntario 

Conocer el Reglamento 1924/2006, de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables. Tipos 
de declaraciones. Condiciones de uso y restricciones. Herramientas disponibles para consultar las 
declaraciones autorizadas. Principios de flexibilidad. 

 

Intervención de Dña. Mª Dolores Gómez Vázquez, Jefa de Área de Gestión de Riesgos Nutricionales 
de la AESAN 

 

Ejemplos y casos prácticos 

Aplicar los conceptos aprendidos sobre ejemplos reales. 

 

13:30 h Fin de la sesión 

 


