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El sector de los
complementos alimenticios

:Qué son los complementos alimenticios?

Los complementos alimenticios son los productos alimenticios
consistentes en fuentes concentradas de nutrientes o de otras sustancias
que tengan un efecto nutricional o fisiolégico, en forma simple o
combinada.

Son comercializados en forma dosificada, es decir, comprimidos, capsulas,
granulados solubles y formulas liquidas.

Los ingredientes principales que usan son de origen natural (plantas,
omega 3, propolis, aminoacidos, vitaminas y minerales, probioticos, etc).

Su finalidad es complementar la dieta normal.

Aunque la denominacién legal son complementos alimenticios, también se
conocen como complementos nutricionales o nutracéuticos.




El mercado de los
complementos alimenticios

Aportando a

la economia

Facturacién anual’

Hasta 2.000

Millones €

\& 5%

Crecimiento
anual

Con vocacion

de I+D

Omnicanal

@ Presente en todos los
‘ canales de venta’

> vy (V]
Complementos e o ,i;

Los complementos alimenticios —\ 89

son uno de los segmentos con
mayor numero de lanzamientos
de nuevos productos,
anualmente. Se trabajan con
altos estandares de calidad que
aseguran productos eficacesy
seguros.

lanzamientos de
nuevos productos

- - L] C v
alimenticios

E S 61% 23% 16%

e n s pa na Farmacias Herboristeria Internet
dietética
& &
Confianza @%
Consumidores 2
patentes 780/ de los espafioles
(1 e
f hab
\' 430/ .alrma aber 740/ de los ‘

(i} consumido un 0 consumidores de
empresas complemento alimenticio complementos
con ISO 2200 en el ultimo afio han conocido los productos
+300 \) 72%, para mejorer mediante la prescripcion de

susalic actual un profesional de la salud

1. Euromonitor, 2023. Estimacion de la facturacion total anual del sector a PVP IVA.
2. Estudio Fundacion MAPFRE, ‘Uso de suplementos nutricionales en la poblacion espanola’ 2021.
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El mercado en Espana y Europa

Espafia es el cuarto mercado de la UE en tamano?, después de Italia,
Alemania y Francia.

En Espaia En Europa

- r 1
Facturacion anual

Hasta 2.000

Millones €

‘ Facturacion anual

13.500 wmiliones €

Crecimiento Crecimiento
promedio anual’ | promedio anual

Ahorro en gasto

‘ Ahorro en gasto

sanitario sanitario3
8.873 Millones € 64.500 Millones €
en 5 anos en b anos

1. Euromonitor, 2023.
3. Informe Food Supplements Europe, ‘How food supplements can help contribute to public health in
Europe’ 2019.
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Ejes de accion

Conoce a continuacion los 4 ejes estratégicos de Afepadi.

El

SERVICIOS
ESPECIALIZADOS

- Asesoria regulatoria.

- Formacion técnico-comercial.

- Actualidad y tendencias del
sector.
- Networking.

LEGITIMARY DAR
PRESTIGIO

- Promover que la sociedad
tome conciencia de la
eficacia, seguridad y
evidencia cientifica de los
complementos alimenticios.
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ADVOCACY
REGULATORIO

- Defender los intereses
del sector trabajando con
las autoridades espanolas,
autonémicas y europeas para
crear un marco normativo
seguro para el crecimiento del
sector.

@

ALIANZAS ESPANA Y
EUROPA

- Interactuar sinérgicamente
con las principales
asociaciones de
complementos tanto a nivel
nacional como en Europa.



Servicios especializados

Consultas regulatorias/mes

Comisiones técnicas
presenciales

Circulares técnicas/ano

Formaciones durante el ano 2023

90 participantes de media.
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Actualidad y tendencias del sector

Para dar a conocer cambios de habitos en los consumidores
e identificar nuevas oportunidades de negocios para las
empresas.

L

Networking

Promover las relaciones entre todos los componentes de
nuestra cadena de valor.

4
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Advocacy Regulatorio

Colaborar con las autoridades autondmicas, espanolas y europeas.

ADVOCACY MAP /| Mapa de influencia

el
N
[ ST
NSE
- MEPs
a B European Parliament m ; —
p= L . E
fj'.- g;"? [ Comisién de Medio Europea
ALY L CUMGRESO . - _ -
} \"\ Lo DIRTTAR S Ambiente, Salud Publica Direccion Generalde

y Seguridad Alim entaria Salud y Seguridad

; Alim entaria (SANTE)
] | B MINSTERIO *
"‘t DE AGRICULTURA, PESCA :‘ )
T ALIMENTACION *
4 - o Efsa- CCAA —Consejeria

o European Food Safety Authority Salud/Alim entacion
1 MINISTERIO
DE SANIDAD
&

LA sEpL e
mzdlicamenins ¥
[ urselugtos s anitarios

IMPORTANCIA

INFLUENCIA

Position paper compartido con AESAN para la defensa de
ingredientes

Escrito presentado a al Comité de Peticiones de la
Comisién de Sanidad del Parlamento UE

Visitas a miembros del Senado, Congreso y Parlamento
Europeo

Reuniones CCAA Mesa Territorial
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Legitimar y dar prestigio

Promover que la sociedad tome conciencia la eficacia, seguridad y
evidencia cientifica de los CA

Seguimiento de publicaciones en medios/ano

Seguidores Afepadi en Linkedin

Conferencia Anual para la presentacién de un estudio
realizado en el marco del Observatorio Food Supplements de
Afepadi.

N Observatorio
) Food Supplements
Gﬁ) Afepadi
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Alianzas Espafa y Europa

Red de alianzas Afepadi.

Transversal Subsectorial Sectorial Multisectorial
Entidades de Asociaciones Asociaciones Patronal
ambito Complementos Por canal o
general Alim enticios industria
. ‘'@
«»Afepadi ) FIAB
Espana Y BEBIDAS
CE=OE &=
‘. _~ food 1
Unidén © LY/ supplements
Europea europe
integratoris#y Vitafoods [ Y2 . d
&saluteY® Europe WA W@ dpan
Mundial IADSA

Imtesmafionol Alicnce of Dieonyy
Fooa Sunglemant Associaramn

Vocal del Consejo Director
Complementos FSE

de la Patronal Europea de
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La asociacion
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La Asociacion espanola de
complementos alimenticios

AFEPADI es la asociacion espafola sin animo de lucro que representa a las
empresas del sector de los complementos alimenticios en toda su cadena

de valor.

Sus miembros se componen por comercializadores, fabricantes de
materias primas, distribuidores, mayoristas, fabricantes de productos
acabados o servicios relacionados.

Unir y apoyar a
nuestros socios

Representar y
defender los
intereses de las
empresas del sector,
para promover

el crecimiento
economico
sostenible, la
innovaciony la
internacionalizacion.

Nexo de union
entre autoridades
y empresas

Trabajando

con cercaniay
transparencia con
las autoridades
espanolas,
autondmicasy
europeas, para
crear un marco
normativo estable
y seguro para el
sector.

Informar ala
sociedad

Promover el uso
responsable de
complementos
alimenticios
seguros, eficaces
y de calidad,
educando sobre
la contribucién de
éstos al bienestar
de la sociedad en
su conjunto.
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Lineas de trabajo

Los complementos alimenticios

Son productos alimenticios consistentes
en fuentes concentradas de nutrientes o
de otras sustancias que tengan un efecto
nutricional o fisiolégico.

Su finalidad es complementar la dieta
normal.

Alimentos para deportistas

Los alimentos para deportistas son
productos especialmente formulados y
elaborados para cubrir los requerimientos
nutricionales de personas que participan
en actividades que implican un intenso y/o
prolongado esfuerzo muscular.

Productos para el control
de peso

Estos alimentos estan disenados para
ayudar a recuperar el control sobre el peso
con la ayuda de un profesional de la salud.
Se trata de productos que se emplean

en dieta con un bajo valor energético

para la reduccion del peso y tienen una
formulacion especial que sustituyen total o
parcialmente la dieta diaria.




Compromiso Afepadi

Descubre el Compromiso AFEPADI a través de estos
5 ejes estratégicos.

Promovemos una
correcta nutricion
y un estilo de vida
saludable.

Salud y
calidad de
vida

Impulsamos el desarrollo
econdémico de los territorios,
aportamos vision y
conocimiento internacional

para el progreso empresarial.

Contribuimos y promovemos

el cumplimiento de la
normativa aplicable que
avala la seguridad, eficacia y
calidad de los complementos
alimenticios.

norm ativo

Compromiso

Afepadi

S,
=

[
@ o

$2

Sociedad
y planeta

Desarrollo
econémico

9

Seguridad
y calidad

Mejora continua
de los estandares
de calidad de los
complementos
alimenticios,

que garantiza su
seguridad.

Desarrollamos acciones de

RSC con nuestros asociados y
trabajamos por un sistema de
salud publica de calidad, en
linea con los ODS.
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Beneficios de ser miembro

v,

DEFENSA DE INTERESES SECTORIALES

&

DINAMIZACION DEL NEGOCIO

!

FORMACION DE CALIDAD

H

INFORMACION

@

ASESORAMIENTO

2

ALIANZAS NACIONALES E INTERNACIONALES
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Quiénes somos
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Afepadi en cifras

Nuestros asociados

81 Anos de historia

1 2 O Miembros asociados

T L Empresas fabricantes
' y distribuidoras de
7 - complementos

~ 19%

Empresas de ingredientes
y materias primas

1 1 o 6 O O Puestos de trabajo directos

en las empresas de Afepadi
2 2 Provincias espanolas representadas

8,8 Satisfaccion glonal de los miembros asociados

Nuestros servicios

4 Staff dedicado

13 O Consultas regulatorias al mes ZI- Reuniones presenciales
de networking

3 5 O Circulares informativas al afno
1 Report sectorial publicado

1 O 8 0 Personas formadas en sesiones al afio
formativas al ano
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Estructura organica y de gestion

Junta Directiva

Esta formada por 7 miembros y se
encarga de dirigir la Asociacion
durante el periodo de intersesiones
de la Asamblea General, asi como
de llevar a la practica las politicas y

acuerdos alcanzados por la Asamblea.

Se reune al menos una vez al mes,
excepto en agosto, y esta asistida
por el Secretario General.

Asamblea General

Es el 6rgano supremo de Gobierno
de la Asociacién y esta formado por
un representante de cada una de

las empresas asociadas. Se reune
dos veces al afio, en convocatoria
ordinaria, durante el primer semestre
del afo y, habitualmente, en
convocatoria extraordinaria a finales
del segundo semestre de cada ano.

Aprueba las politicas generales de la
Asociacion y sus planes de trabajo,
asi como el presupuesto anual y

las cuotas del asociado, siguiendo

el criterio de reparto previamente
aprobado por la Asamblea General.
Cada empresa tiene un voto.

Presidente y Secretario
general

El/La Presidente/a preside la Asamblea
General y la Junta Directiva. Es el
representante legal de la Asociacién

y tiene el voto de calidad en caso de
empate en una votacion.

El Secretario General es el portavoz de
la Asociacion y ejecuta los mandatos
de los 6rganos de gobierno y la gestion
diaria de la entidad. Asiste a la Junta
Directiva y la Asamblea General,
dispone de voz, pero no de voto, en las
deliberaciones y las votaciones.

Comisiones

Las Comisiones Técnicas de Afepadi
estan formadas voluntariamente por
todos aquellos expertos de cada una
de las empresas interesadas en una
materia determinada.

Las Comisiones se reunen, al menos,
dos veces al ano. En estas reuniones
cada Grupo de Trabajo recoge y
estudia las respuestas de cada una
de las empresas participantes ante
determinados asuntos. Se obtiene
una posicién consensuada que, como
Asociacion, se presenta y defiende
ante los foros oportunos, tanto
nacionales como internacionales.
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Junta directiva

" Uriach

Monica Gispert

Presidenta

eladiet 6p|ameca

CarlaGaya Oscar Fernandez

Vicepresidenta Tesorero
A ()
Herbalife’ A\ TRADICHEN O Peroxformo DIMEFAR
Ana M2 José Angel Anna Cristina
Alonso Maranén Llorens Schaefer
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Staff de Afepadi

Agustin Roqueé g aroque@afepadi.org

Secretario General

30 anos de experiencia en Advocacy Alimentario.

Tania Gavilan g tecnico@afepadi.org

Area de Asuntos Reglamentarios

20 anos de experiencia en asesoramiento regulatorio
en Alimentacion y Complementos Alimenticios.

Maite Caro |Z maite@afepadi.org

Area de Atencidn al Asociado

18 anos ofreciendo servicio y atencion a los asociados,
logistica y coordinacion de eventos.

Marga Perelld @ comunicacion@afepadi.org

Area de Comunicacion

Mas de 10 anos de experiencia en estrategias de
comunicacion, relaciéon con medios de comunicacion
y gestion reputacional.
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Nuestras alianzas

Organizaciones espanolas

‘@ FIAB QAEC

= FEDERACION ESPAROLA
[ ; Emprests
: Espafiolas

DE INDUSTRIAS DE ALIMENTACION
BBBBBBBB

Organizaciones europeas ST
internacionales
food
supplements |ADSA
euroDe Imernational Allionce of Digiary)

Facd Sunplemeant Assoclatisms

V|1afoods ...ODDRINK

Europe EUROPE

Colaboramos con...

= Asoclacidn Naclonal

;,r) apard aeno andi | sEEe

Asociacion Espafiola de Fabricantes y
Distribuidores de Productos de Nutrickon Enteral
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Nuestros asociados
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Nuestros asociados
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Nuestros asociados

Nutri

Olistic

PHARM CTIVE
WIS Ee i FREE e

Pridaho

nutris

[ Kriuterhaus I

Sanct Bernhard

TR

® ZVIVATIS
W rrarRma

10 nuevos asociados
en el ano 2023

A
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Bl Yiiscidiet
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" Uriach
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(D 120 asociados
(Y enelafo 2023
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Comunicacion
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Nueva imagen corporativa

. < Afe padl
Afe pa d I Naclacini Evpatisa do Eomplemanics Almeriios
Asociacian Espanola de Complementos Alimenticios

ASOCIADO
Lanzamiento de la nueva imagen

Afepadi
corporativa de Afepadi el pasado mes
de julio de 2023.
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Afepadi en redes sociales

Total seguidores en 2023:

®NO

+37% 8% 5%
seguidores seguidores seguidores
+11%
seguidores
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